
日時  2019年8月7日（水）～8月9日（金）3日間(2泊3日）

会場  長野県飯山市・木島平村エリア
  *8月7日 13:00 宿泊先のアルプにお集まり下さい。 

対象  XCスキー競技者・コーチ [定員20名]

日程  当日の状況によって、変更の可能性もあります。
　　　　　
  7日 ■PM  ローラースキー・テクニック（SK）
    □夜 ビデオ テクニックチェック
  8日 ■AM  ローラースキー・テクニック（CL）
   ■PM  XCスキーのためのサーキットトレーニング
    □夜 ビデオ テクニックチェック
  9日 ■AM  マッスルエンデュランス ローラースキー（CL/SK）
   
コーチ  高橋直博　…　XCスキー プロフェッショナルコーチング
    （取得：Santa Sport Institute in Rovaniemi, Finland）

料金  コーチング料金  7,560円
  宿泊料金  16,200円（2泊3日・6食）
  ＊前泊・延泊などは直接宿泊先へご連絡下さい。

宿泊先  スポーツハイムアルプ　〒389-2303 長野県下高井郡木島平スキー場向原
  Tel/0269-82-4141 Fax/0269-82-4139

持ち物  ローラースキー、陸トレ用具（内外シューズ）

お申込み   ウェブサイトよりお申込み下さい。　
  http://www.lapin.fi
 　　
問合せ先 (有)ジェイエフデザイン＜担当/横川＞
  Tel/080-7796-0264 Fax/03-6368-6822 
  Email/info@jf-d.com


