
大会名 開催地 時期 おすすめのストラクチャー

シーズンIN

北海道

旭岳・美瑛・名寄

音威子府
11月中旬～12月下旬

 ① L５

 ② R０.４浅

 ③ P５浅

全国中学 長野県　野沢温泉村 2月上旬

 ① L６浅

 ② R０.４浅

 ③ P５

インターハイ 北海道　名寄市 2月上旬

 ① L５

 ② R０.４浅

 ③ P５浅

国スポ 秋田県　鹿角市 2月上旬

 ① Ｌ６浅

 ② P５・F

 ③ R０.４浅

インカレ

（クロスカントリー）
青森県　大鰐温泉 2月中～下旬

 ① L６浅

 ② R０.４浅

 ③ P５

インカレ

（コンバインド）
秋田県　田山 2月中～下旬

 ① L６浅

 ② P５

 ③ R０.４浅

全関西スキー大会 長野県　野沢温泉村 3月上旬

 ① L６浅

 ② L６

 ③ P５

西医体・東医体 長野県　菅平高原 3月中～下旬

 ① L６

 ② A７

 ③ R０.５(浅)

札幌国際

スキーマラソン
北海道　札幌市 2月上旬

 ① L５

 ② R０.４浅

 ③ P５浅

湧別原野

オホーツクスキー

大会

北海道

遠軽町・湧別町
2月下旬

 ① L５

 ② R０.４浅

 ③ P５浅

 大会別ストラクチャーデータ　2024～2025
●今までのテストデータより、下記のストラクチャーをおすすめします。

●大会時の天候、雪質の変化にはハンドストラクチャー、リラ加工で対応してください。

                                   スキーメーカー、保有台数、体重でもストラクチャーは変わります。お気軽にご相談ください

                                    (株)クロス   TEL06-6768-3438 ・https://www.xc-cross.jp/

                                     Email:xc.cross1@gmail.com　大阪市天王寺区真田山町5－41

経験と実績、滑走性にこだわるＸＣプロショップ

LINE HP


